Avant votre arrivée chez bougres d’anes...

QUELLE RANDONNEE CHOISIR?

Nous vous proposons différents itinéraires :

Les randonnées bout d’chosont particulierement adaptées aux familles aylusiqurs jeunes enfants (entre 3 et
5 ans) : une randonnée qui garde le gout de I'aventout en respectant le rythme des plus petils. petites
étapes faciles pour pouvoir faire une sieste saugos chéne, pour arriver plus tét de randonnéeadtir plus

tard le lendemain (étapes de 12 km par jour avaquajour plusieurs possibilités de raccourcis def2km).

Les randonnées insolitespour ceux qui ont envie de chaque soir expériaram hébergement original, différent.
Les étapes sont accessibles a tous, y comprisamilds avec de jeunes enfants, car la encorétégses présen-
tent chaque jour des raccourcis possibles (étapéd du 12 km par jour, excepté pour le circuibiits de 6 jours
ou deux étapes sont plus longues et sans raccpassibles).

Les randonnées «Flanerie dans un jardin roman ... ges circuits sont adaptés aux familles avec dmnes a
partir de 7/8 ans habitués a marcher; les étapeggiedl5 km par jour et permettent d’'aller a lacdéerte des plus
belles églises, chapelles romanes par les chemeng typiques de notre petit pays(veauté 2013Installation

de QR-Codes sur les églises majeures du circugs:éxplications détaillées illustrées par des phiotédites et

des indications sur les autres sites touristigiteésa proximité et de nombreuses autres infoomali

Les randonnées « au fil de I'eau »ces circuits, méme s'ils présentent certainssjales étapes assez longues (16
a 18 km) sont tout de méme accessibles aux fanailes des enfants de 7/8 ans avec un niveau déenanayen.
En effet, vous randonnez en plaine de la Loirenideffleuve sauvage d’Europe, les dénivelés sont @xtréme-
ment doux : vous empruntez les chemins de halagamnl de Roanne a Digoin , les sentiers procHa Heire et
si vous savez étre attentif, vous pourrez découdetite la faune et la flore qui y gravite; aingiecentrerez vous
peut étre un guépier lors de sa migration versikie du sud ou une famille de cigogne en bordaesL

Si vous ne savez pas quel circuit choisirnous sommes a votre disposition par téléphongaounail pour vous aider a
faire votre choix : depuis 12 ans que nous lou@ss&hes, nous sommes a méme de rapidement congvesdittentes et
d’y répondre au mieux!

Combien d’anes prendre ?Au vu du poids maximum qu’un ane peu por&d @ 40 kilos en fonction de la taille de
I'ane), nous conseillons en général de prendre un aneda 4 personnes. Cette régle varie souventratiém de I'age
des enfants accompagnant la randonnée et de lgacitaa marcher suffisamment longtemps : danslésusas nous vous
proposons un nombre d’anes qui, par expériences, semble adapté a votre groupe.

Lorsque votre décision est prise, nous nous occup®de I'organisation detoute votre randonnée.

PREPARER SES BAGAGES

Ne vous chargez pas trop (on charge les anes a & maximum poids des bagages ET des enfants cong)y calcu-
lez bien ce qui vous est vraiment nécessaire, |ueio fonction de I'hébergement choisi (vous n'apag besoin de ser-
viettes de toilettes et de sacs de couchage sidamsez en chambres d’hotes par exemple).

Par contre, pensez a:

- Préparer vos bagages de fagon a pouvoir les nettkes répartir facilement dans les sacoches (asport ou sacs
a dos, ou méme tout simplement des sacs poubelides Les valises sont a éviter) afin de mettrenEéme poids
dans chacune des deux sacoches.

Pensez a emporter un ou plusieurs petits sacs @da@s30 litres) que vous pourrez porter sur vdoe si I'ane est
trop chargé!

Des sacs poubelles solides pour protéger vos edfain cas de pluie.

Prendre des bouteilles d’eau ou vos gourdes : roimirh,5 litres par personne surtout en été.

Emporter des boites hermétiques type tupperware yamsipiques niques, des couverts, assiettes, gsbéhermos
pour le café, gourde pour le vin... et pour 'eaup@tir ranger tout ¢a un sac isotherme (type sacgeles) et 1 ou
2 blocs bleus pour conserver votre pic nic au ff@amsportez tout cela méme si vous avez prévu gue i'o/ous
prépare les pics nicSSAUF si vous prenez le pique nigue du premier jour de nadonnée chez bougres d’anes,
au quel cas nous vous fournissons tout le matérigé pigue nigue.

la lampe de poche ou la frontale.

Une petite pharmacie d'urgence (antiseptique, paasts, aspirine ou doliprane enfant, créme solairé mousti-
que...)

Les vétements, capes de pluie ou coupe vent, lssshres de randonnées adéquates avec lesquekesvez deja
marché car les chaussures neuves risquent de aioeisrés mal aux pieds, les chapeaux pour lesspmetmme pour
les grands.




Vous étes arrivés chez bougres d’anes...

ACCUEIL CHEZ BOUGRES D’ANES

Nous vous conseillons d’arriver la veille de votaedonnée et vous proposons de vous accueillie diiret 17 heures.
Ainsi, nous prendrons le temps de vous présentercempagnons de voyage et de décrire chaque jotand®nnée en
vous montrant les endroits ou il faut étre un plks pttentif, les endroits a visiter, les bonstpeatbins ou vous reposer,
boire un verre..tout, tout pour que vous preniez le maximum déplpendant votre randonnée. Vous pourrez égaleme
nous poser les questions qui vous intéressentcédaitdevant un petit verre de bienvenue.

o i

y
Si vous ne pouvez pas ou ne désirez pas arriveeille, nous vous attendo =
donc le matira 9 heures au plus tardavec un petit café pour vous réveiller a
le grand départ et discuter des itinéraires.

Nous vous donnons alors votre dossier « randonvegeun ane », comprenant
- les cartes IGN au 1/25000éme avec vos itinéraindgysés (si vous sot

prix coutant; il suffit de nous le faire savoir avaotre randonnée). |l
donc préférable (mais pas nécessaire) de sawiutie carte IGN.

Les feuilles de route extrémement détaillée de whale vos circuits ave
les dépliants touristiques des sites, artisang d'aisiter.
Un petit guide de conseils pour conduire un aneaedonnée, accompagné d’un guide photos repreoatgst les
étapes d’installation du matériel sur I'ane.

APPRENDRE A S'OCCUPER DE SON ANE

Le matin du départ, Nous allons chercher ensenal@tes au pré afin de vous apprendre a mett
leur licol.. Nous prendrons le temps de vous pri&sewos anes, vous expliqguer son caracter
' (comme les hommes, chaque ane a sa personndiitéd)uaune bonne relation s’installe entre vous.
- Nous vous expliquons en détail comment vous occdeefos anes : attacher votre ane en sécurit
le brosser, curer les pied (nous vous fournirorsaiés un petit sac avec tout le matériel nécessair
pour I'entretien de I'dne que vous emporterez dasshagages).

' Nous vous montrons comment équiper vos anes en vous
donnant les conseils indispensables pour que ves aa

se blessent pas : les anes sont équipés d'un l@irteye

a croisillons sur lequel on accroche deux sacoches
vous sont fournies et dans lesquelles vous pouaeger

vos bagages. Ces sacoches devront étre rempliedeawgme poids de bagages
et pour cela, nous vous fournirons un peson qus \armettra de peser vos sa-
choches a chaque départ.

Un ane porte entre 30 et 40 kilos maximum (cela dépd de la taille de I'dne) poids des sacoches etl@mfant com-
pris, si ce poids est dépassé, c’est votre dos goite le surplus, pensez donc a prendre un sac aglau cas ou!

= Et enfin, nous vous expliguons comment conduiréng en randonnée, en abordant
e i /Itous les sujets nécessaires au bon déroulememisdeacances.
~ Tout ceci dure environ 1h30 ... c’est pourquoi plugdt vous arrivez a notre
ferme, plus tét vous partez sur les che-
mins!




LES PREMIERS PAS

Nous vous accompagnons au début de la randonnée,déts que nous vous sentons bien en
confiance avec vos nouveaux compagnons de routeusovous laissons poursuivre seul vo-
tre chemin...

Nos anes sont gentils et dociles car nous les av@wkiqués nous méme avec respect et pa-
tience Nous les avons tous testés sur les circuits que parcourez. Ce sont des professionnels
de la randonnée mais cela n'empéche que nos &testrdes étres vivants avec leur caractére et
leurs réactions que nous ne pouvons pas toujoak®ipr Méme si les anes se laissent trés bien
conduire par les enfants, la vigilance permaneiie adulte est donc nécessaire.

Nous vous rappelons que le portage éventuel d'tanese fait sous I'entiére responsabilité des
adultes accompagnant, notre activité étant dup@het non pas de I'équitation. Il est demandé
aux randonneurs d’avoir une assurance personr@deats et responsabilité civile générale.

Les enfants de moins de trois ans ne peuvent patengur le dos de I'ane (nous mettons a votre
disposition un porte bébé de randonnée si vousaven pas).

Si vous souhaitez monter les enfants sur le dos déses, vous devez apportez un casque,
type casque Vvélo.

Les circuits ont tous été repérés par nos soingous marcherez une trés grande partie du tempsesusentiers extréme-
ment bien entretenus, notre pays étant sillonnéearcentaines de kilometres de chemins. Les peysamt trés varies :
chemin de halage du canal de Roanne a Digoin @émepiie Loire, collines du brionnais, foréts de ffegientre Saint Julien
de Jonzy et Semur en Brionnais, plaine de I’Arcorars Anzy le Duc....

La longueur des étapewarie selon les circuits de 12 a 16 km, soit 3reedres de marche tranquille. Pour presque chaqt
jour, des raccourcis sont prévus.

Si vous souhaitez emmener votre chigrela est tout & fait possible a condition quoit $rés docile; la plupart de nos anes
sont habitués a randonner avec des chiens etsiaist paisible, il s’habituera vite a nos anawis votre chien saura-t-il
se retenir lorsqu’il croisera nos poules, les mositet autres chiens qu’il rencontrera aux étapeson@?? Votre chien est il
suffisamment entrainé pour la randonnée? Enfins voétes pas sur qu’'emmener votre chien soit un@dsolution, mais
vous n'avez aucun moyen de le faire garder : nenssaa 5 km de chez nous une auberge caninednésrable fttp:/
www.elevage-de-sinforace.fr/)

Attention, les chiens sont comme leur maitre, dsv@nt avoir mal aux pattes : nous vous conseilttore fortement de
faire un petit traitement préventif de deux semmingant la randonnée a l'aide d’'un produit qui dues coussinets
(demander conseil a votre vétérinaire).

En cas de probleme du a votre aneprobléme de santé, sabots, boiterie... que nhow®n&pas détecté lors de votre dé-
part, nous nous engageons a le remplacer dangriz&pe.

Si vous décidez d’arréter la randonnée de votre prre chef(ce n’est quasiment jamais arrive), nous pourrans vapa-
trier sur la base de 1 € du km, mais en aucun@as we pourrez prétendre au remboursement dereoitiennée.

LES ETAPES DU SOIR

Les accueils sont variés : camping, bivouac sayvagfgergements insolites (yourte, tipi, roulotthane
dans les arbres...), chambre d’h6tes dans des maiguigses brionnaises, gite a la ferme... nous avon
sélectionné ces hébergements et les personnegsiiaccueillent parce gu'ils ont tous comme point:
communs :
La passion et 'amour de leur pays gu'ils y soieég ou pas!
Un accueil chaleureux, convivial mais chaque sifiéént, car a chacun sa personnalité!
Une trés bonne qualité de confort de I'hébergement.
Une table d’héte généreuse : vous étes en Bourgetgioepréparer le repas est un art et chaquerhébe
gement prend grand soin de son menu : que ceabbét d’hdte végétarienne, simple et naturelle ¢esla
de fleurs, soupe d'orties), ou plus classique @m toeuf bourguignon), les hébergements sont soudela quali-
té des produits gu'ils vous proposent : la plugarfournissent localement (viande, fro-
mage achetée a la ferme directement), utiliseqréf£rence des produits issus de I'agri-
culture biologique et les légumes en été provienmejoritairement du jardin familial.
lls accueillent vos anes avec un grand soin : t&s &uront partout un pré
parfaitement cloturé, du complément alimentairer pesi maintenir en forme,
de I'eau propre et un petit calin a l'arrivée!



Une découverte : le Brionnais en Bourgogne du sud
« une des regions les plus proches du paradis »

C’est Jacques CLOUTEAU, écrivain et grand voyagawc son ane Ferdinand qui définit ainsi le Briggina

Laissez vous nous présenter la magie de notre pays
En Bourgogne du Sud c6té ouest, au carrefour dgsngBourgogne, Auvergne et Rhone-
Alpes, palpite le Pays Charolais-Brionnais. A 2li@0Paris en TGV. A 1h30 de Lyon en
voiture. Une joue posée sur la Loire, drapé dansalaptueux bocage, brodé par le fil
scintillant des rivieres et des canaux, voici ntéretoire !
Le Charolais Brionnais présente des paysages \etrigleins d'attraits, entre monts, val-
lées, cours d'eau, foréts et bocage faconné pamite depuis le
XVllle siecle. La position géographique et les géskes naturelles du
Charolais Brionnais I'ont aussi aidé a évoluer dartsdre des muta-
tions économiques des XIXe et XXe siecles: forgegile et cérami-
ques...Le patrimoine bati est riche: de I'habitatalr aux chateaux

d'apparat, du bati industriel et du génie civil &glises romanes.

Une riche histoire

Marche-frontiére du duché de Bourgogne, au coeucaleffits qui ont jalonnés I'histoire, terre

d’élevage depuis le XVllle siécle, le Pays ChasRiionnais a également connu, grace a la va-
riété de ses matieres premieres, une riche histalestrielle.
Richesse et variété forgent I'identité du Patrinreciu Charolais et du Brionnais.
Les « pagus » Charolais et Brionnais sont deuxeasdailliages créés sous le re-
gne de Saint Louis. Bien que suivant politiquentks voies tres chaotiques (le Charolais sera eonfis
qué au roi d’Espagne en 1684, mais annexé a laeperseulement en 1751, le Brionnais relevant pour
certaines paroisses du Parlement de Paris et iadaide Macon, et pour d’autres du Parlementide D
jon et du bailliage secondaire de Semur-en-Briagmalevant lui-méme du bailliage principal d'Adtun
ces deux petits pays se sont forgés une histoinentme ou pays, paysans et paysages sont fortement
liés.
Grandioses ou humbles, posées au sommet des silbageichées au milieu du bocage,
plus de 100 églises et chapelles romanes témoigiedfibfluence de I'art clunisien en
Bourgogne du Sud. Un "jardin roman" au milieu dyaysage "bovin", qui donne au

Pays Charolais-Brionnais un charme incomparable...

Territoire agricole

Territoire rural et authentique, le Pays CharoBi®nnais multiplie les pro-

duits d’excellence. L'agriculture et I'élevage (lmvovin, caprin) donnent a la

gastronomie ses lettres de noblesse. Dotée dersajestatives hors pair, la

viande charolaise s’affiche sur les plus grandbkesaet franchit les frontieres. Premiére zone
de fabrication de fromages fermiers de FrancealgsR’enorgueillit d’'une nouvelle AOC «
Charolais » - fromage de chévre -, hommage au iséaiceé des producteurs.

Plongez dans I'ambiance terroir et découvrez leduyits locaux sur les foires et marchés. Dé-
gustez-les dans les fermes-auberges, et en téidéed’ ou sur leur lieu de production. Outre
les héritiers de l'industrie historique de la faieret de la céramique, une constellation d’arti-
sans d'art et de maitres ouvriers hisse haut leanivde la production artistique et artisanale
locale, aussi féconde que diversifiée. Poussearta ple leurs ateliers !

La Loire, dernier fleuve sauvage d’Europe

Dernier fleuve sauvage d'Europe, la Loire fasciaeses caprices inexpli-
qués : tour a tour calme et indomptable, elle dessn lit hérissé de surpri-
ses, d'les verdoyantes en bancs mouvants.

Eau, terre, air ? La magie de la Loire se révelpagayant ou en flanant
sur ses rives ; Larges méandres découvrant desvitesesableuses, foréts
alluviales couvertes de galeries végétales nomfiveediaux”, prairies ré-
guliérement inondées, la vallée de la Loire estiplalet changeante.



En conclusion, une rando avec un ane...

...bien sur c’est une randonnée!

Mais aussi, des découvertes,
des rencontres inattendues!

Des moments de tendresse !

Des moments de partage!
Des moments de détente



Comment venir chez Bougres d’anes?

PAR LA ROUTE

Nous somme situés a 1h30 au Nord Ouest de LyoR ét@u Sud ouest de Dijon.
Nous sommes a 9 heures de Londres, 7 heures dellBsj@h30 de Paris, 3 heures de Geneéve.

Pour voir ou nous sommes sur la carte, faire ititréraire, rendez vous a cette adresse :
http://maps.google.fr/maps?q=bougre+d%
27anes&hl=fr&ie=UTF8&view=map&cid=92653591310377 1B&iwloc=A&ved=0CB4QpQY &sa=X&ei=knkjTcyAMoL7jAfCAbWKDA

POUR CEUX QUI UTILISENT UN GPS : Entrez comméieu d'arrivee IGUERANDE et non
pas Melay, puis arrivé a Iguerande, n’écoutez pliise GPS (mieux, éteignez le!), et suivez noguisions :

POUR CEUX QUI ONT UNE CARTE ROUTIERE : Allez a Iguerande et pas Melay

LORSQUE VOUS ARRIVEZ AU VILLAGE D'IGUERANDE :

A Iguerande il y a un feu (pas deux!); si vous vede Roanne (du sud), au feu a gauche en diredtidnielay,

si vous venez de Digoin (du Nord), au feu a dreitalirection de Melay.

Continuez tout droit : vous passez au dessus Heifta. Vous arrivez ensuite a un carrefour ou vprenez a
droite en direction de Melay. Vous longez alorsdeal qui se trouve sur votre gauche sur envirkm ket vous

prendrez la premiéere petite passerelle sur votuelgaou se trouve accroché un panneau bougressdiaca-

tion d’ane(au sommet d'un dos d'ane). Traversez leanal en passant sur cette petite pass@oalmeau loca-
tion d'anes) et garez vous tout de suite a gayates de pont. La ferme est sur votre droite.

EN TRAIN

Réservez votre train aller avec comhea_d’arrivée MARCIGNY et réservez votre train retour avec comme
lieu de départ Marcigny.

Si Vous venez du Nord, vous passerez par la gaké M@ntchanin—Le Creusot et prendrez une navettdien
rection de Roanne. Vous descendez a l'arrét deilytare-Saint Martin du Lac.

Si vous venez du Sud, vous passerez pas la giRealme et prendrez une navette en direction dara TGV
de Le Creusot—Montchanin, puis vous descendezr&i’de Marcigny—Saint Martin du Lac.

Numéro de la compagnie de bus proposant les naw@tt®us avez besoin de renseignememms7 68 30
00

Nous venons vous chercher gratuitement a I'arréflaecigny—Saint Martin du Lac.

BOUGRES D’ANES
Ferme de Putinat
71340 MELAY
Tel : 038584 16 70
Email : bougresdane@aol.com



